
 

MONTAG 

09:00-10:00 

Reaktivwalk (Outdoor) 
Treffpunkt: Kellergasse 14 

Kursleitung: Reinhard 

Kursstart: 8.9.2025  
 

16:15-17:15 

Ballspiele  
für Kinder (6-10 Jahre) 
Mittelschule große Turnhalle 

Kursleitung: Lydia, Lisa Marie 

 

16:45-17:45 

Tanz und Bewegung 

für Kinder (2-5 Jahre) in Begleitung 

Volksschule Turnhalle 

Kursleitung: Elisabeth, Karin,  
Katharina  
 

18:00-19:00        
PILOXING 

Volksschule Turnhalle 

Kursleitung: Marianne, Marlene 

Kursstart: 8.9.2025 

 

18:30-20:00 

Volleyball „Rookies“     
Inkl. Techniktraining 

für Anfänger Ü16 

Mittelschule große Turnhalle 

Kursleitung: Alexander 

 

19:45-21:30 

Volleyball „Runaways“ 1 

für Fortgeschrittene Ü16 

Mittelschule große Turnhalle 

Kursleitung: Alexander 

 

19:00-21:00 

Fitnesstraining 

Volksschule Turnhalle 

Kursleitung: Reinhard 

DIENSTAG 

19:00-20:30    
Yin Yoga 

Volksschule Bewegungsraum 

Kursleitung: Sylvia 

 
 

19:30-20:30 

Power Step & Step Aerobic 

Vereinshalle (Gertrude-LiebhartStr. 10) 
Kursleitung: Marlene, Sabine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MITTWOCH 

16:30-18:00 

Bewegungsschule 

für Kinder (bis 4 Jahre) in Begleitung 

Volksschule Turnhalle 

Kursleitung: Katharina 

Kursstart: 10.9.2025  
 

17:00-18:00 

Kindersport 

für Kinder (7-12 Jahre) 
Mittelschule große Turnhalle 

Kursleitung: Elisabeth, Franklin,  
Marlon 

Kursstart: 10.9.2025  
 

18:00-19:00 

Geräteturnen & more 
Green Monkeys 
für Kinder ab 12 Jahren
Mittelschule große Turnhalle
Kursleitung: Franklin
Kursstart: 10.9.2025
 

18:15-19:15 

Fit & Vital  
Training für den Alltag
Volksschule Turnhalle
Kursleitung: Alexandra
 

18:30-19:30 

Lauftraining (Outdoor)
Keine Mitgliedschaft notwendig
Treffpunkt: Kellergasse 14
Kursleitung: Karin 

 

19:15-20:15 

Hula-Hoop 

Volksschule Turnhalle
Kursleitung: Katharina

 

 

19:15-21:15 

Volleyball „Runaways
für Fortgeschrittene Ü16
Mittelschule große Turnhalle
Kursleitung: Manuel

Barbara

Elisabeth 

 

Geräteturnen & more  
Green Monkeys  
für Kinder ab 12 Jahren 

Mittelschule große Turnhalle 

Kursleitung: Franklin 

Kursstart: 10.9.2025  

 

Training für den Alltag 

Volksschule Turnhalle 

Kursleitung: Alexandra 

Lauftraining (Outdoor) 

Keine Mitgliedschaft notwendig 

Treffpunkt: Kellergasse 14 

Kursleitung: Karin 

 

Volksschule Turnhalle 

Kursleitung: Katharina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Runaways“ 2 

für Fortgeschrittene Ü16 

Mittelschule große Turnhalle 

Kursleitung: Manuel 

FREITAG 

17:30-18:30 

Full-Body Training 

für Männer und Frauen 

Volksschule Turnhalle 

Kursleitung: Raimund 

 

Ab 20:15 

Disco Workout 

Volksschule Turnhalle 

Kursleitung: Katharina 

 

Termine:  
19. September 2025 

10. Oktober 2025 

21. November 2025 

12. Dezember 2025 

23. Jänner 2026 

27. Februar 2026 

13. März 2026 

24. April 2026 

29. Mai 2026 

 

SAMSTAG 

09:00-10:00 

Power Body 

für Männer und Frauen 

Volksschule Bewegungsraum 

Kursleitung: Bibi, Katharina, Marlene 

 

 

Barbara 

DONNERSTAG 

09:30-10:30 

Fit mit Baby  
mit Babys und Kleinkindern 

sanfte Kräftigung vor und nach der 
Geburt, für Mamas & Papas 

Gemeindesaal Garderobe 

Kursleitung: Stefanie, Barbara, Lisa     
Andi, Michaela 
 

11:00-12:00 

Pilates 

Gemeindesaal Garderobe 

Kursleitung: Andrea 

Kursstart: 18.9.2025 

 

16:30-18:00 

NINJA KIDS 

Bewegungsparcours  
für Kinder (4 - 6 Jahre) 
Volksschule Turnhalle 

Kursleitung: Katharina, Stefanie,  
Karin, Hanna 

 

16:45-17:45 

BodyJam - Fitter als die Kids 

(mit Babys und Kleinkindern)  
Ganzkörpertraining für alle Levels 

Volksschule Bewegungsraum 

Kursleitung: Lisa, Michaela 
 

18:00-19:30 

Yoga 

Volksschule Bewegungsraum  
Kursleitung: Sylvia, Linda 
 

19:00-20:30 

Basketball 

Volksschule Turnhalle 

Kursleitung: Reinhard 

 

19:30-20:30 

Pilates 

Volksschule Bewegungsraum 

Kursleitung: Andrea 

Kursstart: 18.9.2025 

 

Katharina & Stefanie 


